
あなたは毎⽉いくらあれば、ひとり暮らしができますか？

家賃、⾷費、光熱⽔費、交通費、税⾦など、いざひとり暮らしを始めようと思っても、何が⽀出となるの
か。どのくらい節約が必要で⾃由に使えるお⾦はいくら残るのか。いまいちピンと来ませんよね。

今回のセミナーでは、ひとり暮らしを始める⽅にはもちろん、そうでない⽅にとっても、⽣活する上で
必要なお⾦の話が盛りだくさんです！あなたの⼈⽣のマネープランについて⼀緒に考えていきましょう。

場 所

交 通

講 師

定 員

持ち物

ディーキャリア奈良オフィス
631-0822�奈良県奈良市⻄⼤寺栄町３−２７�泉⾕ビル�3階305号室

近鉄⼤和⻄⼤寺駅北出⼝より徒歩５分

ディーキャリア奈良オフィス

15名（15〜49歳の働いていない、もしくは不安定な働き⽅をしている⽅）
※参加には奈良若者サポートステーションへの登録が必要です

筆記⽤具、ご⾃⾝の飲み物
お申し込み
担当のキャリアカウンセラーに
お伝えください

0742-81-8207
(電話受付：平⽇9:30∼17:00)15∼49歳の働いていない、

もしくは不安定な働き⽅をしている⽅をサポートしています

奈良若者サポートステーション

参加者募集中2024年9月20日（金）13:00～14:30

生活するために必要なお金の計画を立てましょう


