
働くことに悩んでいる、現在仕事に就いていない（または
週 20時間未満で働いている）30～49歳の方

ステップアップ就活の参加には「奈良若者サポートステーション」への来所での登録、面談が必要です。
面談後、ご状況に合わせて別プログラム、別機関へのご案内となる場合があります。予めご了承ください。

筆記用具、ご自身の昼食、飲み物対象者

備　考

持ち物

意欲の高い即戦力人材として、若手とベテランをつなぐ橋渡しとして、
ミドル世代だからこそ採用したい！という企業があります。
2 日間の集中セミナーで求人選定・自己理解・応募完了を目指します。
1 人だと停滞しがちな就活を前に進め、
次のステージにステップアップしませんか？

主催 : 奈良県　　実施団体 : 奈良若者サポートステーション (NPO 法人 HELLOlife)　　協力 : ハローワーク奈良
奈良県委託事業 ( 令和 6 年度地域若者サポートステ ーション強化事業 )　厚生労働省委託事業 ( 令和 5・6 年地域若者サポートステーション事業 )

こんな方におすすめ

✓

✓

ブランク期間があるが
今から何ができるのかわからない

非正規雇用から正規雇用に
移りたいけれど年齢的に不安

（働くことno相談所／ハローワークミニ！）
働くことに悩んでいる15～49歳の方の
就職に関するサポートをしています。

0742-81-8207☎ 電話受付時間
平日9:30～17:00 

ご予約・お問い合わせ
〒631-8511
奈良市西大寺東町2-4-1 近鉄百貨店奈良店 5階奈良若者サポートステーション

ご予約・詳細は
こちら！

https://nara-soudan.jp/

https://nara-soudan.jp/event/stepup2412/

奈良サポステ 検索

求人情報 編
2024年 12月 4日（水）10:30～14:30

ハローワーク奈良 地下会議室
奈良市法蓮町 387 奈良第 3 地方合同庁舎
ACCESS：近鉄新大宮駅口より徒歩 10 分

① 企業の生の声が聞ける！「ミドル世代に期待すること」

② ミドル世代におすすめの求人紹介
③ 求人の探し方

Day
1 2024年12月10日（火）10:30～14:30

ならしんアットマーク
奈良市三条町 511-3 奈良交通第 2 ビル 6 階
ACCESS：JR 奈良駅東口より徒歩 1 分

① 応募書類作成のポイント
② 経験・仕事観のたな卸し
③ 適職検査で見つけるあなたの強み

応募準備 編Day
2 

無料
定員10名ステップ

アップ就活

30代・40代のための
ミ ド ル だ か ら こ そ 活 躍 で き る ！

Step Up!

2 Days  Seminar

2024.12.4  10 10:30
▼

14:30


