
28 期　職場見学・体験から就職をめざす就活プログラム　2026 年 2 月開催

エントリーシート作成
職場見学・体験

グループワークを通してこれまでの自分と向き合い、

課題や強みなど自己理解を深めます。

将来へ踏み出す第一歩。

働く「目的」を考え、未来へのイメージを膨らませます。

今後の方向性を明確にし、職場見学を検討。

社会人マナーや面接練習などから働く基礎力を習得します。

1｜自己分析編

2｜  未 来 編

3｜  実 践 編
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求人検索
応募

1
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4｜職場見学・体験 4｜就職活動

お申し込みと
来所面談

ツナガリ就活のご参加には、奈良若者サポートステーションの登録が必要です。
お申し込み後に来所面談を行い、ご状況を詳しくお伺いします。

STEPSTEP

0101

プログラム内容のご説明とグループワークの体験をしていただきます。STEPSTEP

0202
説明体験会
1. 21(水 ) 14:00-15:30

2.4(水) 5(木) 6(金) 10:00-16:00

働くテクニック講座 3days
ツナガリ就活 in 奈良STEPSTEP

0303

働くテクニック講座のみの
ご参加も可能です。

主催：奈良県　実施団体：奈良若者サポートステーション（NPO法人HE L LO l i f e）　協力：社会福祉法人ぷろぼの

奈良県委託事業（令和7年度地域若者サポートステーション強化事業）

　厚生労働省委託事業（令和7・8年度地域若者サポートステーション事業）

奈良若者サポートステーション

参加者募集1/28（水）までエントリー受付中

1/21(水 )14:00

参加者募集1/28（水）までエントリー受付中

1/21(水 )14:00

職場見学、体験から就職をめざす短期集中・就活プログラム「ツナガリ就活」

働くことに悩む方が集まり、３日間の働くテクニック講座であなたの過去現在未来を一緒に考えます。

その後、企業での職場見学、体験を通して働くイメージを持ち、自分の適性に合った就職をめざします。
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□ 就活がうまくいかず焦っている

□ コミュニケーションに自信がない

□ どんな仕事に就けばいいかわからない

□ 職場体験から安心して仕事を決めたい

□ 応募する自信をつけたい

□ 誰かに就活を応援してほしい

✓
✓
✓

✓
✓
✓

こんな方に効果あり！

近鉄新大宮駅

奈良中央郵便局不動ビル

市立大宮小学校

南口

ぷろぼの福祉ビル
近鉄新大宮駅から南へ300m

【  
詳 
細  

】

日　時 2026年2月4日（水） ～2月 6 日（金）10:00～16:00
参加費 無 料　交通費はご負担ください。
対　象 働くことに悩んでいる、現在仕事に就いていない
                  （もしくは週 20 時間未満で働いている）15～49 歳の方
会　場
備　考

ぷろぼの福祉ビル 5 階 奈良県奈良市大宮町 3 丁目 5-41
ツナガリ就活の参加には「奈良若者サポートステーション」への来所での登録、面談が必要です。
面談後、ご状況に合わせて別プログラム、別機関へのご案内となる場合があります。予めご了承ください。

ご予約
お問い合わせ

0742-81-8207TEL
〒631-8511 奈良市西大寺東町2-4-1 近鉄百貨店奈良店5階

奈良若者サポートステーション
（働くことnoそうだんじょ）

働くことに悩んでいる15～49歳の方の
就職に関するサポートをしています。

電話受付時間
平日9:30～17:00 
(祝日、年末年始を除く)

参加者の声

みんな悩んでいることが分かって、
ひとりじゃないんだとホッとした。

自信がついたし、
視野が狭かったことに気付けた。

面接での客観的な
アドバイスが参考になった。

ツナガリ就活とは、
同じ境遇の仲間や支援者とプログラムに
取り組みながら自分らしさを発見する就活。

大切なのは、あなたの過去ではなく「今のあなた」。
はじめるのに、遅すぎることはありません。
今はじめることが、１番早いタイミング。

勇気あるエントリー、お待ちしています。

0742-81-8207
info@nara-soudan.jp 

https://nara-soudan.jp/event/tsunagari202602/
件名に「ツナガリ就活エントリー」、本文に「名前」「年齢」「メールアドレス」「電話番号」を記入ください。

受付時間：月曜日～金曜日 9:30～17:00Tel

Mail

Web

【 

申 

込 

】

会場MAP（ぷろぼの福祉ビル5階）
奈良県奈良市大宮町 3 丁目 5-41   近鉄新大宮駅南口から徒歩5 分 
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