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夜なかなか寝付けない、生活リズムが乱れて昼夜逆転してしまう…。
そんな「眠りの悩み」は心や身体だけでなく、就職活動や仕事のパフォーマンスにも影響します。

このセミナーでは、睡眠のメカニズムを知り、生活リズムや食生活、ストレスとの関係を学びながら、
眠りを整えるヒントを得られます。

「寝つきを良くしたい」「生活リズムを整えたい」「元気に活動したい」
そんな方におすすめのセミナーです。

気軽に聞ける内容ですので、「ちょっと睡眠のことが気になるな」という方も、ぜひご参加ください。
「」


