
15〜49歳の働いていない、
もしくは不安定な働き方をしている⽅をサポートしています

奈良若者サポートステーション

お申し込み
担当のキャリアカウンセラーに
お伝えください

0742-81-8207
(電話受付：平日9:30∼17:00)

参加者募集中①2026年7月24日（金）13:00～14:30

②2026年7月30日（木）13:00～14:30

仕事や就活で役立つパソコンスキルやAI活用を一緒に学びましょう。 

「WordやExcelを触ったことはあるけれど、仕事で使えるレベルか分からない」

「最近よく聞くAIも気になるけれど、どう使えばいいの？」

 そんな方向けに、初心者向けのパソコン基礎講座を実施します。


1日目はExcel講座。表作成や簡単な計算など、仕事でよく使う基本操作を体験します。

 2日目はWord＋AI講座。文章作成や見やすい資料づくりに加え、ChatGPTを活用した文章作成も体験します。

「今さら聞きづらい…」「パソコンに苦手意識がある…」という方も大丈夫。

 
少人数でゆっくり進めますので、初めての方も安心してご参加いただけます。

【こんな方におすすめ！】


・パソコンに苦手意識がある　・WordやExcelを基礎から学びたい


・就活に向けてパソコンスキルを身につけたい　・ChatGPTなどのAIを触ってみたい

 

場　所

交　通

講　師

定　員

持ち物

ディーキャリア奈良オフィス
631-0822 奈良県奈良市⻄⼤寺栄町３−２７�泉⾕ビル�3階305号室

近鉄大和⻄⼤寺駅北出⼝より徒歩５分

ディーキャリア奈良オフィス

10名（15〜49歳の働いていない、もしくは不安定な働き方をしている方）
※参加には奈良若者サポートステーションへの登録が必要です

筆記用具、ご⾃⾝の飲み物
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エクセル・ワード・AIを使ってみよう！
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