
お申し込み
担当のキャリアカウンセラーに
お伝えください

参加者募集中

場　所

交　通

講　師

対象者

定　員

持ち物

奈良若者サポートステーション
（奈良市西⼤寺東町2-4-1 近鉄百貨店奈良店�５階）

近鉄大和⻄⼤寺駅 中央改札⼝より徒歩５分

奈良キャリア形成・リスキリング支援センター

15〜49歳の働いていない、もしくは不安定な働き方をしている方
※参加には奈良若者サポートステーションへの登録が必要です

８名（費用無料）

筆記用具、ご⾃⾝の飲み物

ジョブ・カードとは、自分の仕事スキルを「見える化」し、就職活動時に自己PR

をしやすくするためのキャリア・プランニングツールです。

自身のこれまでを振り返ることができ、履歴書や職務経歴書の作成に大変役立ち

ます。

仕事に活かせる自己PRや課題克服への取り組みなど、文章の書き起こしは難しい

ですが、自身の強みを再発見することのできるチャンスです。

ジョブ・カード作成を通じて、履歴書・職務経歴書、面接時の自己PRとして活用

していきましょう！

「ジョブ・カード」セミナーで、キャリア・プランニング！

奈良若者サポートステーション　
15〜49歳の働いていない、
もしくは不安定な働き方をしている⽅をサポートしています
　

(電話受付：平日9:30∼17:00)

0742-81-8207

2026年6月12日（金）14:00～15:30


	2026年6月12日（金）14:00～15:30
	参加者募集中
	「ジョブ・カード」セミナーで、キャリア・プランニング！
	ジョブ・カードとは、自分の仕事スキルを「見える化」し、就職活動時に自己PRをしやすくするためのキャリア・プランニングツールです。
	自身のこれまでを振り返ることができ、履歴書や職務経歴書の作成に大変役立ちます。

	仕事に活かせる自己PRや課題克服への取り組みなど、文章の書き起こしは難しいですが、自身の強みを再発見することのできるチャンスです。
	ジョブ・カード作成を通じて、履歴書・職務経歴書、面接時の自己PRとして活用していきましょう！
	場　所
	交　通
	講　師
	対象者
	定　員
	持ち物
	奈良若者サポートステーション （奈良市西大寺東町2-4-1　近鉄百貨店奈良店 ５階）
	近鉄大和西大寺駅　中央改札口より徒歩５分
	奈良キャリア形成・リスキリング支援センター
	15〜49歳の働いていない、もしくは不安定な働き方をしている方 ※参加には奈良若者サポートステーションへの登録が必要です
	８名（費用無料）
	筆記用具、ご自身の飲み物
	0742-81-8207



