
主催：奈良県　　実施団体：奈良若者サポートステーション（NPO法人HELLOlife）
奈良県委託事業（令和8年度地域若者サポートステ ーション強化事業）厚生労働省委託事業（令和7・8 年地域若者サポートステーション事業）

ネットに情報がありすぎて、何から始めればいいか分からない… 
就活が漠然と不安で、一歩を踏み出せない…
そんなあなたのための、2日間の道しるべ。

THIS WAY!!

ミチシル
Find a Clear Path Forward.

2daysプログラム
活をイチから学ぶ

参加無料

応募締切

9.10(木)
定員10名9.17   24 11 :00

16:00木 木 ▼

奈良市ボランティア
インフォメーションセンター 会議室1-1

場所

住所｜奈良市三条本町13番1号 はぐくみセンター 1階
交通｜JR奈良駅西口より南へ徒歩約5分

15～39 歳の無職の方
働いたことがない、就活をしたことがない方におすすめです
ミチシルの参加には「奈良若者サポートステーション」への来所での
登録、面談が必要です。 面談後、ご状況に合わせて別プログラム、
別機関へのご案内となる場合があります。予めご了承ください。

対象

詳細・申込み

応募締切 9.10（木）

https://nara-soudan.jp/ 
event/michishiru2609/

● 就活の流れや求人票のやさしい見方
● 履歴書の書き方＆マナーの基本

未知シル ‒‒イインンププッットト編編 ‒‒DAY 1

● 面接マナーと身だしなみの練習
● 実際の企業の方を囲んでのリアルなお話

‒‒トトラライイ編編 ‒‒道シルDAY 2

焦りも不安も戸惑いも、一人で抱え込まなくて大丈夫。
このプログラムでは、溢れる情報の中から「これだけ知っていれば大丈夫！」という
シンプルなルートをみんなで一緒に学びます。
就活の流れを知り、実際の求人を見たりしながら、「これならできそう」をみつけてみませんか？



9.17 thu

INPUT! TRY!

9.24 thu

「2日間、どんなことをするんだろう？」「ついていけるかな？」
そんな不安が少しでも軽くなるように、プログラムの内容をお伝えします。

いきなり難しいことをする場所ではありません。
みんなで一緒に、おしゃべりをするような感覚で、一歩ずつ進んでいきましょう。

まずは「就活の流れ」をさらっと知ることから
スタート。知ることで安心を増やしましょう。

〒631-8511　奈良市西大寺東町2-4-1 近鉄百貨店奈良店 5階 

働くことno そうだんじょ
奈良若者サポートステーション 

奈良若者
サポートステーション

働くことに悩んでいる15～49歳の方の就職に関するサポートをしています。 

電話受付時間｜平日 9:30～17:00
（祝日、年末年始を除く）

未知シル ‒‒イインンププッットト編編 ‒‒

● 就活のすすめ方を知ろう
● 求人票のやさしい見方
● 書類の書き方＆マナーの基本

この日はスーツで参加します。実際に少しずつ
試してみて、自信を育む1日です。

‒‒トトラライイ編編 ‒‒道シル

● 面接当日のマナーと身だしなみ
● 働くリアルな話を聞こう
● あなただけの「次の一歩」プラン作り

POINT 働いたことがない、
就活をしたことがない方でも安心！

まずは「知る」だけでOK！このプログラムの目的は、就活
の方法を知ることです。すぐに企業に応募するわけではない
ので、まずはリラックスして知識を持ち帰ってください。  

いきなり応募しなくて大丈夫。

大人数のセミナーとは違い、アットホームな少人数クラスです。
スタッフがすぐそばにいるので、わからないことはいつでも
気軽に質問できます。  

最大10名の少人数。

ただ話を聞くだけでなく、みんなで一緒に少しずつ
練習します。「私にもできるかも」という小さな自信が、
2日間でそっと育ちます。 

「これならできそう」が、
　　　　きっとひとつ見つかる。

0742-81-8207
https://nara-soudan.jp/
奈良サポ

ミチシル
活をイチから学ぶ 2daysプログラム

‒‒プロプロググララムム内内容容‒‒

THIS WAY!

FAQ
Q. ずっとブランクがあり、
就活の知識もゼロですが大丈夫ですか？

A. もちろん大丈夫です！ 今回は「就活未経験の方向け」のプログラ
ムですので、専門知識は一切いりません。基礎の基礎から、ス
タッフが優しくお伝えします。 

Q. 2日間、ついていけるか不安です…
A. プログラム内では、リラックスできるミニゲームや、こまめな休
憩を挟みながら無理のないペースで進めます。

Q. 2日目は「スーツ着用」とありますが、持っていなかったり、
着慣れていなかったりしても大丈夫ですか？

A.  大丈夫です！まずは今お持ちのスーツや、綺麗めの服装（オフィス
カジュアルなど）で構いません。服装や身だしなみのマナーについて
も2日目に一緒に学びますので、まずは安心してお越しくださいね。 

よくある質問


