
お申し込み
担当のキャリアカウンセラーに
お伝えください

0742-81-8207
(電話受付：平日9:30∼17:00)15〜49歳の働いていない、

もしくは不安定な働き方をしている⽅をサポートしています

奈良若者サポートステーション

2026年9月30日（水）13:00～15:00

「自分に応募できる求⼈なんてあるのかな？」「求⼈票を⾒ても働くイメージが湧かない…」
そんな不安や迷いを感じている方に向けた、就活の可能性を広げるためのセミナーです。

前半では、求人票の「応募要件」の意味や、職場の雰囲気を読み解くコツを解説！業務内容を分解しながら、あ
なたの経験や得意なこととの「接点」を⼀緒に⾒つけていきます。
後半では、未経験からスキルを身につけられる「職業訓練（ハロートレーニング）」をご紹介。対象者別のおす
すめコースや、訓練を受けて就職につながった⽅のエピソード、申し込みの流れを分かりやすくお伝えします。

「仕事探しのハードルを下げたい」「自分に合った選択肢を⾒つけたい」という⽅は、ぜひご参加ください。

自分に合った仕事の探し方を知り、就職活動の第一歩を踏み出そう！

ハローワーク奈良 地下会議室（奈良県奈良市法蓮町387）

近鉄新大宮駅�徒歩8分

【徒歩でお越しの方】12:40　近鉄「新大宮駅」北改札を出てすぐの場所に集合
【お車でお越しの方】12:50　ハローワーク奈良 正面入口に集合
※当日は駐⾞場の混雑が予想されるため、公共交通機関のご利⽤をお願いします。

15〜49歳の働いていない、もしくは週20時間未満の不安定な働き方をしている方
※参加には奈良若者サポートステーションへの登録が必要です

10名

無料

筆記用具、ご⾃⾝の飲み物
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